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INSTRUKCJA BHP UZYWANIA CISNIENIOMIERZA
WSTEP:

Zapewnienie bezpiecznego i higienicznego uzytkowania cisnieniomierza podczas pomiaru cisnienia
tetniczego krwi.

Wymagania ogélne:

w

Cisnieniomierz elektryczny stuzy wytacznie do nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego
krwi.

Obstuga powinna odbywac¢ sie zgodnie z instrukcjg producenta.

Do pomiaru dopuszcza sie tylko osoby przeszkolone.

Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci i przechowywaé w suchym miejscu.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY SPRAWDZIC:

Sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia (manszeta, przewody, wyswietlacz, bateria).
Zdezynfekowaé powierzchnie majgce kontakt ze skorg (manszeta).

Poinformowa¢ badang osobe o przebiegu pomiaru.

Zapewni¢ warunki sprzyjajgce pomiarowi: spokdj, cisza, temperatura pokojowa.

Ustawi¢ badang osobe w pozycji siedzacej, z rekg swobodnie opartg na wysokosci serca.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Zatozy¢ mankiet prawidtowo, bez ucisku odziezy.

Upewnic sie, ze badana osoba pozostaje w bezruchu i nie méwi podczas pomiaru.
Wigczy¢ urzadzenie i odczekac do zakonczenia pomiaru.

Monitorowa¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia (brak wyciekéw powietrza, poprawne
napetnianie i opréznianie mankietu).

W razie dyskomfortu badanego (bdl, dretwienie reki) — przerwac pomiar i zdjaé mankiet.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Ostroznie zdjg¢é mankiet z reki badanego.

Zdezynfekowa¢ mankiet i urzgdzenie zgodnie z instrukcjg producenta.

Wytaczy¢ cisnieniomierz i odtozy¢ go w wyznaczone miejsce.

W razie potrzeby natadowaé baterie lub podtgczy¢ do zasilacza.

Przechowywa¢ w pokrowcu/etui ochronnym, w suchym pomieszczeniu, z dala od zrédet
wilgoci i ciepta.

ZABRANIA SIE

Uzywania ciSnieniomierza niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Samodzielnego rozbierania, modyfikowania lub naprawiania urzadzenia.

Stosowania mankietu na rekach z ranami, oparzeniami, Swiezymi bliznami lub zatozonymi
wenflonami.

Uzywania cisnieniomierza w srodowisku wilgotnym, zapylonym lub w poblizu Zrédet ognia.
Stosowania nieoryginalnych lub uszkodzonych czesci (mankietéw, przewodow).
Zanurzania urzadzenia w wodzie lub czyszczenia agresywnymi srodkami chemicznymi.

UWAGI KONCOWE

Przeglady, naprawy i konserwacje okresowe powinny by¢ wykonywane przez serwis
techniczny zapoznany z dokumentacja.

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu\prowadzgcemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

Z trescig niniejszej instrukcji nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikow\studentéw jednostki
organizacyjne;.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:

o Pogotowie ratunkowe: 999
o Straz pozarna: 998
o Numer alarmowy: 112

Dziat Ochrony Pracy i Srodowiska
http://ochronapracy.wum.edu.pl
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