INSTRUKCJA BHP UZYWANIA FANTOMU

1. WSTEP:

Celem jest zapewnienie bezpiecznego i higienicznego uzytkowania fantomu do nauki resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej (RKO) oraz ochrony zdrowia uczestnikdéw szkolenia.

Wymagania ogdlne:

Fantom RKO jest przeznaczony wytgcznie do celéw szkoleniowych.

Urzgdzenie powinno by¢ obstugiwane przez instruktora lub osobe przeszkolong.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny fantomu (czystosé,
kompletnos$c¢, dziatanie wskaznikow LED — jesli sg w zestawie).

Do ¢wiczen dopuszcza sie wytgcznie osoby bez objawédw choréb zakaznych drog
oddechowych lub skory.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY SPRAWDZIC:

e Sprawdz stan techniczny fantomu (brak peknie¢, czysto$¢, kompletnos¢ zestawu).

e Przygotuj zestaw higieniczny: maseczki ochronne, jednorazowe drogi oddechowe lub folie
barierowe.

o Upewnij sie, ze fantom jest ustawiony na stabilnym, ptaskim i czystym podtozu.

e Przeprowadz krotkg odprawe z uczestnikami szkolenia (zasady higieny, bezpieczenstwa i
techniki uciskow).

e Sprawdz dziatanie wskaznikéw (np. diod LED) — jesli model jest w nie wyposazony.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Cwiczenia prowadzi¢ pod nadzorem instruktora — aby unikaé nadmiernej sity, niewtasciwe;
pozyciji rak czy ryzyka uszkodzenia sprzetu.

Nie wolno siadac¢ ani stawac¢ na fantomie.

Fantomu uzywac¢ tylko zgodnie z przeznaczeniem — do ¢wiczen RKO i AED.

W razie dyskomfortu uczestnika (np. zawroty gtowy, dusznos¢) przerwacé ¢wiczenie i udzieli¢
pomocy.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Wymieni¢ zuzyte elementy (maseczki, drogi oddechowe, folie ochronne).
Przetrze¢ i zdezynfekowa¢ powierzchnie fantomu zgodnie z instrukcjg producenta.
Wysuszy¢ elementy przed spakowaniem.

Sprawdzié, czy wszystkie czesci sg kompletne i nieuszkodzone.

Schowac fantom do oryginalnego opakowania/torby transportowej i przechowywaé¢ w suchym,
przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci 1 wysokiej temperatury.

ZABRANIA SIE

Uzywania fantomu niezgodnie z przeznaczeniem — nie wolno stosowac¢ go do realnej
resuscytacji u poszkodowanego.

Cwiczen bez nadzoru instruktora — aby unikngé urazéw i uszkodzen sprzetu.

Siadania, stawania lub opierania sie catym ciezarem ciata na fantomie.

Stosowania nadmierne;j sity ucisku (powyzej zalecanych 5—6 cm) moggcej doprowadzi¢ do
uszkodzenia fantomu.

Uzywania fantomu przez osoby chore zakaznie (np. infekcje drég oddechowych, choroby
skory).

Uzywania fantomu w $rodowisku wilgotnym lub na niestabilnym podfozu (np. mokra podtoga,
trawa, piasek).

Stosowania $rodkéw chemicznych niezalecanych przez producenta do czyszczenia i
dezynfekgiji.

Modyfikowania, rozkrecania i naprawiania fantomu na wiasng reke.



o Przechowywania fantomu w miejscach narazonych na wysokg temperature, wilgo¢ lub
bezposrednie dziatanie stonca.

6. UWAGI KONCOWE

o Przeglady, naprawy i konserwacje okresowe powinny by¢ wykonywane przez serwis
techniczny zapoznany z dokumentacja.

e Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu\prowadzgcemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

e Z trescig niniejszej instrukcji nalezy zapoznaé wszystkich pracownikéw\studentéw jednostki
organizacyjnej.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:
o Pogotowie ratunkowe: 999
o Straz pozarna: 998
o Numer alarmowy: 112

Dziat Ochrony Pracy i Srodowiska
http://ochronapracy.wum.edu.pl!
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