INSTRUKCJA BHP UZYWANIA PULSOKSYMETRU
1. WSTEP:

Zapewnienie bezpiecznego i higienicznego uzytkowania pulsoksymetru oraz ochrona zdrowia
uzytkownikoéw i badanych osob.

Wymagania ogélne:
o Pulsoksymetr jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru saturacji krwi (SpO,) i tetna.
e Urzadzenie powinno by¢ obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta.
e Do obstugi dopuszcza sie wytgcznie osoby przeszkolone.
e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia i poziom baterii.

2. WYKONYWANE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY SPRAWDZIC:
e Upewnic sie, ze pulsoksymetr jest czysty i sprawny.

e Zdezynfekowac powierzchnie majgce kontakt ze skérg badanego (np. klips na palec).

¢ Poinformowaé badang osobe o przebiegu pomiaru.

e Sprawdzi¢, czy badana osoba nie ma zabrudzonego, mokrego lub zzigbnigtego palca (moze

to zafatszowaé wynik).
e Zdja¢ z palca bizuterie i lakier do paznokci (jesli to mozliwe).

3. WYKONYWANE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Delikatnie umiesécic¢ palec w czujniku zgodnie z oznaczeniami.

Zapewni¢, by osoba badana siedziata spokojnie i nie ruszata rekg podczas pomiaru.
Nie Sciska¢ nadmiernie czujnika ani nie naciska¢ na palec.

Monitorowa¢ prawidtowe dziatanie wyswietlacza i stabilno$¢ sygnatu.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

E

Ostroznie wyjg¢ palec badanego z czujnika.

Zdezynfekowac¢ powierzchnie kontaktowg pulsoksymetru.

Wylaczy¢ urzadzenie i odtozy¢ w wyznaczone miejsce.

Sprawdzi¢ stan baterii; w razie potrzeby natadowac lub wymienié.

Przechowywac¢ urzgdzenie w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od zrodet ciepta i
wilgoci.

5. ZABRANIA SIE

e Uzywania pulsoksymetru w sposdb niezgodny z jego przeznaczeniem.

Stosowania urzgdzenia u 0s6b z widocznymi ranami, zakazeniami lub oparzeniami w miejscu
pomiaru.

Uzywania pulsoksymetru w srodowisku wilgotnym, zapylonym lub w poblizu zrédet ognia.
Samodzielnego rozbierania, modyfikowania lub naprawiania urzgdzenia.

Uzywania pulsoksymetru przez osoby chore zakaznie bez wczesniejszej dezynfekcji sprzetu.
Odczytywania wynikéw pomiaru bez odpowiedniej interpretacji instruktora, nauczyciela lub
personelu medycznego.

6. UWAGI KONCOWE

e Przeglady, naprawy i konserwacje okresowe powinny by¢ wykonywane przez serwis
techniczny zapoznany z dokumentacja.

o Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu\prowadzgcemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

o Z tredcig niniejszej instrukcji nalezy zapoznaé wszystkich pracownikéw\studentéw jednostki
organizacyjne;.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:
o Pogotowie ratunkowe: 999
o Straz pozarna: 998
o Numer alarmowy: 112
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