
INSTRUKCJA BHP UŻYWANIA PULSOKSYMETRU 

1. WSTĘP: 
 

Zapewnienie bezpiecznego i higienicznego użytkowania pulsoksymetru oraz ochrona zdrowia 
użytkowników i badanych osób. 
 
Wymagania ogólne: 

• Pulsoksymetr jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru saturacji krwi (SpO₂) i tętna. 

• Urządzenie powinno być obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta. 

• Do obsługi dopuszcza się wyłącznie osoby przeszkolone. 

• Przed użyciem należy sprawdzić stan techniczny urządzenia i poziom baterii. 
 

2. WYKONYWANE CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY NALEŻY SPRAWDZIĆ: 
 

• Upewnić się, że pulsoksymetr jest czysty i sprawny. 

• Zdezynfekować powierzchnie mające kontakt ze skórą badanego (np. klips na palec). 

• Poinformować badaną osobę o przebiegu pomiaru. 

• Sprawdzić, czy badana osoba nie ma zabrudzonego, mokrego lub zziębniętego palca (może 
to zafałszować wynik). 

• Zdjąć z palca biżuterię i lakier do paznokci (jeśli to możliwe). 
 

3. WYKONYWANE CZYNNOŚCI PODCZAS PRACY: 
 

• Delikatnie umieścić palec w czujniku zgodnie z oznaczeniami. 

• Zapewnić, by osoba badana siedziała spokojnie i nie ruszała ręką podczas pomiaru. 

• Nie ściskać nadmiernie czujnika ani nie naciskać na palec. 

• Monitorować prawidłowe działanie wyświetlacza i stabilność sygnału. 
 

4. WYKONYWANE CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY 
 

• Ostrożnie wyjąć palec badanego z czujnika. 

• Zdezynfekować powierzchnię kontaktową pulsoksymetru. 

• Wyłączyć urządzenie i odłożyć w wyznaczone miejsce. 

• Sprawdzić stan baterii; w razie potrzeby naładować lub wymienić. 

• Przechowywać urządzenie w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od źródeł ciepła i 
wilgoci. 

 

5. ZABRANIA SIĘ 
 

• Używania pulsoksymetru w sposób niezgodny z jego przeznaczeniem. 

• Stosowania urządzenia u osób z widocznymi ranami, zakażeniami lub oparzeniami w miejscu 
pomiaru. 

• Używania pulsoksymetru w środowisku wilgotnym, zapylonym lub w pobliżu źródeł ognia. 

• Samodzielnego rozbierania, modyfikowania lub naprawiania urządzenia. 

• Używania pulsoksymetru przez osoby chore zakaźnie bez wcześniejszej dezynfekcji sprzętu. 

• Odczytywania wyników pomiaru bez odpowiedniej interpretacji instruktora, nauczyciela lub 
personelu medycznego. 

 
6. UWAGI KOŃCOWE 

 

• Przeglądy, naprawy i konserwacje okresowe powinny być wykonywane przez serwis 
techniczny zapoznany z dokumentacją. 

• Każdy zaistniały wypadek przy pracy zgłaszać swojemu przełożonemu\prowadzącemu, 
a stanowisko pracy pozostawić w stanie, w jakim wydarzył się wypadek. 

• Z treścią niniejszej instrukcji należy zapoznać wszystkich pracowników\studentów jednostki 
organizacyjnej. 

 
W NAGŁYCH PRZYPADKACH NALEŻY DZWONIĆ DO: 

o Pogotowie ratunkowe: 999 
o Straż pożarna: 998 
o Numer alarmowy: 112 

 

 
Dział Ochrony Pracy i Środowiska 
http://ochronapracy.wum.edu.pl 

http://ochronapracy.wum.edu.pl/

