
INSTRUKCJA BHP UŻYWANIA TERMOMETRU 

1. WSTĘP: 
 

Zapewnienie bezpiecznego i higienicznego użytkowania termometru elektrycznego podczas pomiaru 
temperatury ciała.\ 
 
Wymagania ogólne: 

• Termometr elektryczny służy wyłącznie do pomiaru temperatury ciała człowieka. 

• Urządzenie powinno być obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta. 

• Każdy użytkownik ma obowiązek zachowania higieny oraz dbałości o stan techniczny 
urządzenia. 

• Pomiar powinien być wykonywany w warunkach bezpiecznych, w pomieszczeniu o 
odpowiedniej temperaturze otoczenia (zazwyczaj 10–40°C). 

 
2. WYKONYWANE CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY NALEŻY SPRAWDZIĆ: 

 

• Sprawdzić, czy termometr jest czysty i sprawny technicznie. 

• Zdezynfekować powierzchnię pomiarową (sondę, czujnik). 

• Upewnić się, że bateria jest naładowana lub wymieniona. 

• Poinformować badaną osobę o przebiegu pomiaru. 
 

3. WYKONYWANE CZYNNOŚCI PODCZAS PRACY: 
 

• Umieścić czujnik zgodnie z przeznaczeniem 

• Unikać ruchów badanego w trakcie pomiaru – może to zakłócić wynik. 

• Nie stosować nadmiernej siły podczas przykładania sondy. 

• Odczytać wynik dopiero po zakończeniu sygnału pomiarowego. 

• W razie nieprawidłowego działania (np. brak odczytu, komunikat błędu) – przerwać używanie i 
powiadomić prowadzącego/opiekuna. 

 
4. WYKONYWANE CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY 

 

• Ostrożnie odstawić termometr z miejsca pomiaru. 

• Zdezynfekować sondę lub czujnik zgodnie z zaleceniami producenta. 

• Usunąć i wyrzucić jednorazową osłonkę (jeśli stosowana). 

• Wyłączyć urządzenie i odłożyć w wyznaczone miejsce. 

• Przechowywać termometr w suchym, czystym pomieszczeniu, w temperaturze pokojowej. 

 

5. ZABRANIA SIĘ 
 

• Używania termometru elektrycznego niezgodnie z jego przeznaczeniem. 

• Stosowania urządzenia u osób z widocznymi ranami, infekcjami lub oparzeniami w miejscu 
pomiaru. 

• Używania termometru w środowisku wilgotnym, zapylonym lub w pobliżu źródeł ognia. 

• Zanurzania całego urządzenia w wodzie lub innych płynach. 

• Samodzielnego rozkręcania, modyfikowania i naprawiania termometru. 

• Wspólnego używania termometru bez wcześniejszej dezynfekcji powierzchni pomiarowej. 
 

6. UWAGI KOŃCOWE 

• Przeglądy, naprawy i konserwacje okresowe powinny być wykonywane przez serwis 
techniczny zapoznany z dokumentacją. 

• Każdy zaistniały wypadek przy pracy zgłaszać swojemu przełożonemu\prowadzącemu, 
a stanowisko pracy pozostawić w stanie, w jakim wydarzył się wypadek. 

• Z treścią niniejszej instrukcji należy zapoznać wszystkich pracowników\studentów jednostki 
organizacyjnej. 

 
W NAGŁYCH PRZYPADKACH NALEŻY DZWONIĆ DO: 

o Pogotowie ratunkowe: 999 
o Straż pożarna: 998 
o Numer alarmowy: 112 

 

 
Dział Ochrony Pracy i Środowiska 
http://ochronapracy.wum.edu.pl 

http://ochronapracy.wum.edu.pl/

