INSTRUKCJA BHP UZYWANIA WAGI BMI

1. WSTEP:

Zapewnienie bezpiecznego, higienicznego i prawidtowego korzystania z wagi BMI, stuzgcej do
pomiaru masy ciata i obliczania wskaznika masy ciata (BMI).
Wymagania ogdlne:

Waga BMI stuzy wytgcznie do pomiaru masy ciata i analizy BMI — nie zastepuje diagnozy
lekarskie;.

Urzgdzenie nalezy uzytkowaé zgodnie z instrukcjg producenta.

Obstugiwaé wage powinny osoby przeszkolone lub poinformowane o zasadach
bezpieczenstwa.

Waga powinna by¢ ustawiona na stabilnym, rownym i suchym podtozu.

Elementy majace kontakt z ciatem uzytkownika muszg by¢ utrzymywane w czystosci i
dezynfekowane.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY SPRAWDZIC:

Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia (powierzchnia platformy, wyswietlacz, przewody,
zasilanie).

Upewnic sie, ze waga jest stabilna i ustawiona w odpowiednim miejscu.

W razie potrzeby zdezynfekowac powierzchnie platformy lub uchwytow (jesli wystepuja).
Poinformowaé uzytkownika o zasadach: wej$¢ ostroznie, sta¢ nieruchomo, nie poruszac sie
podczas pomiaru.

Zdja¢ z nég obuwie, skarpety, przedmioty mogace zakidca¢ pomiar (zwlaszcza w wagach z
elektrodami do analizy skfadu ciata).

WYKONYWANE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Uzytkownik powinien wchodzi¢ na wage powoli i stabilnie, trzymajac sie ewentualnych
uchwytéw.

Stac¢ nieruchomo podczas pomiaru, az do sygnatu zakonczenia.

Nie przemieszczac wagi ani nie poruszac sie gwattownie w trakcie wazenia.

W przypadku wag z funkcjg BMI — wprowadzi¢ wymagane dane (wiek, pte¢, wzrost) zgodnie z
procedura.

Monitorowac poprawnos¢ dziatania wyswietlacza i komunikatéw urzadzenia.

WYKONYWANE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Uzytkownik powinien ostroznie zej$¢ z wagi.

Odczyta¢ i zanotowac wynik pomiaru.

W razie potrzeby zdezynfekowaé powierzchnie platformy po kazdym uzyciu.

Wytgczy¢ wage (lub odczekac na automatyczne wylgczenie).

Przechowywac¢ urzgdzenie w suchym, czystym miejscu, zabezpieczonym przed wilgocig.

ZABRANIA SIE

Uzywania wagi w sposéb niezgodny z przeznaczeniem.

Stawania na wadze mokrymi stopami lub w wilgotnym otoczeniu (ryzyko poslizgu i
uszkodzen).

Uzywania wagi na niestabilnym lub sliskim podtozu.

Wchodzenia na wage przez dzieci bez nadzoru osoby doroste;.

Nadmiernego obcigzania wagi ponad dopuszczalny limit producenta.

Samodzielnego rozkrecania, modyfikowania lub naprawiania urzgdzenia.

Uzywania agresywnych srodkéw chemicznych do czyszczenia — stosowac wytgcznie srodki
zalecane.

UWAGI KONCOWE

Przeglady, naprawy i konserwacje okresowe powinny by¢ wykonywane przez serwis
techniczny zapoznany z dokumentacja.

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu\prowadzgcemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

Z trescig niniejszej instrukcji nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw\studentéw jednostki
organizacyjne;.



W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONI
o Pogotowie ratunkowe: 999
o Straz pozarna: 998
o Numer alarmowy: 112

Dziat Ochrony Pracy i Srodowiska
http://ochronapracy.wum.edu.pl
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