
INSTRUKCJA BHP DOTYCZĄCA OBSŁUGI RETOSKOPU 

1. Przeznaczenie urządzenia 

Retoskop jest urządzeniem medycznym służącym do bezpośredniego oglądania błony śluzowej 

w tym odbytnicy i końcowego odcinka jelita grubego. Umożliwia wykonanie badań 

diagnostycznych, biopsji oraz zabiegów leczniczych. 

2. Warunki dopuszczenia do obsługi 

- Badanie może być przeprowadzane tylko pod opieką lekarza lub wykwalifikowanego personelu 

medycznego.  

- Osoba obsługująca musi być pod opieką lekarza lub wykwalifikowanego personelu medycznego 

przeszkolonego w zakresie używania rektoskopu oraz znać jego budowę i zasady działania. 

- Koniecznym jest przekazanie studentom zasad aseptyki i antyseptyki.  

3. Zagrożenia związane z obsługą rektoskopu 

- Możliwość zakażenia przy niewłaściwej dezynfekcji sprzętu. 

- Porażenie prądem elektrycznym (w przypadku modeli z własnym oświetleniem lub 

insuflatorem). 

- Oparzenia światłowodowe (przy źle odłączonym przewodzie światła). 

4. Środki ochrony indywidualnej 

- Rękawiczki jednorazowe. 

- Maska chirurgiczna. 

- Fartuch ochronny. 

- Osłona twarzy (opcjonalnie – przy kontakcie z płynami ustrojowymi). 

5. Czynności przed rozpoczęciem badania 

1. Sprawdzenie kompletności zestawu rektoskopowego (tuba, źródło światła, insuflator). 

2. Sprawdzenie stanu technicznego i czystości urządzenia. 

3. Sprawdzenie działania źródła światła i przepływu powietrza. 

4. Przygotowanie sprzętu zgodnie z zasadami aseptyki. 

6. Zasady bezpiecznego użytkowania 

- Delikatnie wprowadzać rektoskop zgodnie z kierunkiem anatomicznym odbytnicy. 

- Nie stosować nadmiernego ciśnienia podczas insuflacji powietrza. 



- Nie dotykać elementów świetlnych gołą ręką. 

7. Czynności po zakończeniu badania 

- Zdezynfekować urządzenie zgodnie z procedurą. 

- Oczyścić i sprawdzić wszystkie elementy pod kątem uszkodzeń. 

- Zgłosić ewentualne usterki działowi technicznemu. 

8. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 

- W przypadku awarii sprzętu – nie kontynuować pracy i oznaczyć urządzenie jako niesprawne. 

- Odłączyć od źródła zasilania (jeśli dotyczy) i zgłosić awarię. 

9. Uwagi końcowe 

- Rektoskop należy konserwować i serwisować zgodnie z zaleceniami producenta. 

- Niedozwolone jest stosowanie urządzenia uszkodzonego lub niekompletnego. 

- Wszelkie incydenty należy zgłaszać przełożonemu lub osobie odpowiedzialnej za 

bezpieczeństwo pracy. 


