
INSTRUKCJA BHP – Waga medyczna ze wzrostomierzem 

1. Przeznaczenie urządzenia 

Waga medyczna ze wzrostomierzem służy do pomiaru masy ciała oraz wzrostu „pacjenta” 
(studenta) w placówkach medycznych, gabinetach lekarskich, przychodniach oraz innych 
instytucjach opieki zdrowotnej. 

 

2. Wymagania ogólne 

• Obsługiwać wagę może jedynie przeszkolony personel medyczny, techniczny lub student 
pod opieką lekarza lub wykwalifikowanego personelu medycznego 

• Urządzenie powinno być używane zgodnie z instrukcją producenta. 

• Waga musi posiadać aktualne oznaczenie legalizacji (jeśli wymagane przepisami). 

• Urządzenie musi być ustawione na stabilnym, równym podłożu. 

 

3. Przed rozpoczęciem pracy 

• Sprawdź stan techniczny wagi oraz wzrostomierza. 

• Upewnij się, że powierzchnia ważenia jest czysta i sucha. 

• Zweryfikuj, czy urządzenie jest prawidłowo wypoziomowane. 

• Sprawdź, czy wyświetlacz działa poprawnie i wskazuje „0” przy braku obciążenia. 

• W razie jakichkolwiek uszkodzeń nie używaj urządzenia i zgłoś to przełożonemu. 

 

4. Zasady użytkowania 

• Upewnij się, że „pacjent” (student) stoi nieruchomo na środku platformy. 

• W przypadku pomiaru wzrostu – przesuń wzrostomierz do odpowiedniej pozycji i odczytaj 
wartość zgodnie z zasadami. 

• Nie przeciążaj wagi powyżej dopuszczalnej nośności określonej przez producenta. 

• Po zakończeniu pomiaru wyczyść powierzchnię kontaktu z ciałem pacjenta środkiem 
dezynfekującym. 

 

5. Zasady bezpieczeństwa 

• Nie stawać na wagę w butach z metalowymi elementami, obuwiu roboczym lub mokrych 
podeszwach. 

• Nie umieszczać urządzenia w pobliżu źródeł wody. 

• Chronić urządzenie przed wstrząsami i uderzeniami. 



• Utrzymywać urządzenie w czystości.  

 

6. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 

• W razie uszkodzenia mechanicznego, elektrycznego lub braku działania – natychmiast 
zaprzestać użytkowania. 

• Odłączyć urządzenie od źródła zasilania (jeśli dotyczy). 

• Powiadomić przełożonego lub dział techniczny. 

• Nie podejmować samodzielnych prób naprawy. 

 

7. Konserwacja i legalizacja 

• Regularnie przeprowadzać przeglądy techniczne zgodnie z zaleceniami producenta. 

• Zapewnić okresową legalizację wagi (zgodnie z przepisami Głównego Urzędu Miar). 

• Prowadzić dokumentację serwisową urządzenia. 

 

Dział Ochrony Pracy i Środowiska 
http://ochronapracy.wum.edu.pl 
 

http://ochronapracy.wum.edu.pl/

